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Sabina Mezhibovsky

Jaye Appotive, travailleuse sociale agréée (MSW, RSW), possède plus de 15 ans d’expérience dans le 

domaine de la protection de l’enfance, des systèmes familiaux et des violences conjugales. Son expertise 

couvre l’accompagnement des familles en situation de crise aiguë. Spécialisée dans la gestion de crise et 

la réduction des risques tenant compte des traumatismes, Jaye dispose d’une solide expérience pour 

identifier les situations de contrôle coercitif et appréhender la complexité des interventions simultanées 

en protection de l’enfance. Forte de nombreuses années d’expérience de terrain, elle élabore des 

stratégies concrètes et éprouvées à destination des professionnels de première ligne. En tant que 

responsable de l’équipe Violence familiale et bien-être relationnel chez JF&CS, Jaye fournit aux 

intervenants les compétences pratiques nécessaires pour réaliser des évaluations de risques nuancées, 

accompagner les clients lors de transitions de vie et défendre efficacement la sécurité et la stabilisation 

familiales à long terme.

Sabina Mezhibovsky est travailleuse sociale, chercheuse et clinicienne, forte de plus de vingt ans d’expérience 

dans les domaines de la violence familiale, de l’immigration, des traumatismes et du soutien communautaire. 

Elle est responsable du Programme de bien-être relationnel et de lutte contre la violence familiale, où elle 

supervise une équipe de cliniciens offrant des services thérapeutiques et psychoéducatifs aux personnes et 

aux familles, ainsi que des initiatives de prévention et d’intervention précoce au sein de la communauté. 

Sabina intervient également comme conférencière et formatrice, apportant à son travail une approche 

qualitative, sensible aux traumatismes et intersectionnelle, centrée sur l’expérience vécue, la compassion, le 

savoir et l’autonomisation.

Cette présentation explore la décision d’élargir le champ d’action de notre programme, passant d’un 

programme de lutte contre les violences faites aux femmes à un programme au service de la famille. 

Cela inclut les personnes ayant subi des violences, celles qui en ont commis et les jeunes témoins de 

ces violences. Nous soulignerons l’importance de la collaboration avec les services de protection de 

l’enfance et aborderons les spécificités nécessaires pour accompagner efficacement les personnes 

dont les comportements ont causé des préjudices, tout en garantissant la sécurité de tous.


