
Rejoignez-nous!
18 mars

 12 h 00 - 12 h 45 HNR 

Série de webinaires

Webinaire de questions-réponses avec Laura van Dernoot Lipsky, experte en traumatologie 

Laura van Dernoot Lipsky

À propos du webinaire

En Vedette

Rejoignez-nous pour un webinaire et une séance de questions-réponses avec Laura van Dernoot
Lipsky, experte en traumatologie, fondatrice du Trauma Stewardship Institute et auteure de
« Trauma Stewardship » et « The Age of Overwhelm ». Forte de plus de 30 ans d'expérience auprès
de personnes et de communautés touchées par un traumatisme, Laura abordera les thèmes du
sentiment d'être submergé, de la résilience et des stratégies pour garder les pieds sur terre face à
un travail exigeant. Ce webinaire vous offre un espace d'apprentissage, de questions et de réflexion
collective sur les moyens de préserver notre équilibre dans des rôles exposés aux traumatismes.

Laura van Dernoot Lipsky est la fondatrice et directrice du Trauma Stewardship Institute et
l'auteure de « Trauma Stewardship » et de « The Age of Overwhelm ». Elle anime le podcast « Future
Tripping », consacré aux conversations sur le sentiment d'être submergé(e). Reconnue comme une
pionnière dans le domaine de l'exposition aux traumatismes, elle œuvre depuis plus de trente ans à
l'échelle nationale et internationale. Elle est fréquemment sollicitée pour apporter son aide suite à
des catastrophes communautaires, qu'il s'agisse de tempêtes meurtrières ou de fusillades de
masse. Parallèlement, elle s'engage depuis longtemps dans l'organisation communautaire et les
mouvements pour la justice sociale et environnementale, et enseigne sur les questions d'oppression
systémique, de suprématie structurelle et de théorie de la libération. Laura siège au conseil
consultatif de ZGiRLS, une organisation qui soutient les jeunes filles dans le sport. Elle est membre
fondatrice de l'International Transformational Resilience Network, qui soutient le développement
des capacités pour lutter contre le changement climatique. Laura a également été productrice
associée du film primé « A Lot Like You » et a reçu le prix Yo! Mama en reconnaissance de son
engagement en tant que mère militante au sein de sa communauté.
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