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« Si personne ne raconte l'histoire, rien ne changera jamais »: Créer et

partager des histoires sur la santé des adolescents et des jeunes adultes
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En vedette 

Dans cette présentation, le Dr Mike Lang, Teddy Kyomuhangi et Robens Mutatina présenteront l'utilisation du récit numérique (RTN) pour soutenir la santé
des adolescents et des jeunes adultes dans le sud-ouest de l'Ouganda. Mike présentera brièvement le RTN avant de présenter le court-métrage
documentaire « Un rêve partagé : le récit numérique pour soutenir l'égalité des sexes en Afrique de l'Est », qui illustrera le processus et le résultat. Ensuite,
Teddy et Robens donneront des exemples concrets d'utilisation du RTN pour soutenir le programme « Adolescents et jeunes en bonne santé » (HAY!) et
partageront un exemple de récit numérique sur les violences basées sur le genre qui a stimulé des changements significatifs dans les engagements du
programme HAY!. Ces exemples aborderont les enjeux éthiques du RTN auprès des populations vulnérables, en s'appuyant sur des principes fondamentaux
et des actions spécifiques visant à minimiser les risques de préjudice pour le narrateur et le public lors du partage de ces histoires difficiles. Les participants
repartiront avec une meilleure compréhension des enjeux éthiques qui peuvent survenir lors du partage d'histoires sur la santé des adolescents et des
jeunes adultes, et de l'importance de créer et de partager ces histoires difficiles.

Le Dr Mike Lang est chercheur en santé, cinéaste primé, animateur de récits numériques et professeur adjoint adjoint à la Faculté des sciences infirmières de
l'Université de Calgary, au Canada. Il a réalisé et produit trois longs métrages documentaires, trois courts métrages documentaires et trois webséries sur
l'expérience de la santé humaine, en plus de nombreux programmes d'éducation à la santé. Mike a également publié 25 articles scientifiques et facilité la création
de plus de 1 000 récits numériques (courts métrages) avec un échantillon représentatif de patients, d'aidants familiaux et de professionnels de la santé du
monde entier. Ses travaux professionnels et de recherche portent sur l'utilisation du récit numérique et du documentaire à des fins éducatives, de plaidoyer, de
recherche et thérapeutiques dans le domaine des soins de santé et du bien-être. Suivez-le sur les réseaux sociaux : @mikelangstories, www.mikelangstories.com
ou commonlanguagedst.org.

Robens MutatinaTeddy Kyomuhangi

Robens Mutatina est agent de santé publique et animateur expérimenté en narration numérique. Titulaire d'une maîtrise en technologies de l'information
sanitaire et d'une licence en santé publique, il est actuellement coordinateur de projet pour le projet de recherche et d'action « Récit numérique pour la santé
mondiale » à l'Université des sciences et technologies de Mbarara (MUST), en Ouganda. Au cours des sept dernières années, il a participé à plusieurs projets de
mise en œuvre et de recherche axés sur la santé des mères, des nouveau-nés, des enfants et des adolescents dans le sud-ouest de l'Ouganda. Robens a
directement facilité la création de plus de 100 récits numériques qui ont été utilisés dans diverses initiatives locales, nationales et internationales de promotion
de la santé et de recherche. Contactez-le par courriel : robens.hcu@gmail.com

Teddy Kyomuhangi est titulaire d'une formation en sciences sociales et d'un master en leadership en santé publique, spécialisé dans la protection des mères et
des enfants. Elle a travaillé pendant près de 20 ans à la gestion et à la coordination de projets d'autonomisation et de renforcement des capacités des
communautés par l'intermédiaire des agents de santé communautaires (ASC). Elle est responsable principale de programme pour Healthy Child Uganda. Elle
possède une vaste expérience en planification, mise en œuvre, suivi, évaluation et transfert des connaissances de projets. Elle possède également une
expertise dans la constitution et la mobilisation d'équipes de recherche. Elle a contribué à plusieurs études, notamment sur la motivation des ASC, Obuntu et
son influence sur la sélection et la motivation des ASC, leur fidélisation, et sur la manière dont les programmes communautaires ont atteint les populations
vulnérables, en particulier les femmes rurales du sud-ouest de l'Ouganda. Teddy a également suivi une formation d'une semaine sur les agents de santé
communautaires (ASC) au Canada en 2019 et a depuis collaboré avec l'équipe MUST à la création d'un pôle régional pour les ASC. Teddy a été coordinatrice de
recherche et membre de l'équipe de l'étude ISMEA. Elle a dirigé la planification, la mise en œuvre, le suivi et l'évaluation de l'initiative HAY!. Elle est l'auteure
principale du modèle « Optimisation de l'engagement pour la préparation et l'impact » (MERI), qui documente les expériences, les processus et les stratégies de
l'HCU au cours des 20 dernières années. Teddy a suivi une formation en sciences de la mise en œuvre, a appliqué ces connaissances lors de la mise en œuvre
de HAY et continue d'encadrer les partenaires de mise en œuvre du district en suivant la même approche.


