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A propos du webinaire

Les traumatismes relationnels, notamment les maltraitances infantiles, la négligence et les violences conjugales,
peuvent influencer 'éducation des meres, leur relation avec leur jeune enfant et leur perception d'elles-mémes
comme parent. Développé par le CDI pour combler une lacune avérée dans les services, Mothers in Mind® (MIM)
est un programme thérapeutique de groupe mere-enfant, tenant compte des traumatismes, congcu pour les meres*
de nourrissons et de jeunes enfants ayant subi un traumatisme relationnel.

Ce webinaire présentera l'approche d'intervention précoce centrée sur l'enfant de MIM, démontrant comment le
programme s'appuie sur les atouts parentaux, favorise des liens sains entre la mere et l'enfant et aide les meres a
faire preuve d'autocompassion tout en développant des stratégies de soins attentionnés et réactifs. Les
adaptations du modeéle et les conclusions de l'évaluation du programme seront également abordeées.

En vedette

Lisa Sura, titulaire d'une maitrise en travail social et d'une travailleuse sociale agréeée, est responsable principale du
programme clinique au Child Development Institute (CDI), un organisme agréé en santé mentale pour enfants et
adolescents de Toronto. Elle possede plus de 20 ans d'expérience dans ['élaboration et la mise en ceuvre de services
d'intervention et de prévention novateurs dans les secteurs de la santé mentale des enfants, de la protection de
'enfance et de la violence fondée sur le genre. Elle est co-créatrice et responsable clinique de Mothers in Mind, un
programme thérapeutique de groupe mere-enfant tenant compte des traumatismes, spécialement congu pour
répondre aux besoins parentaux des meres ayant vécu un traumatisme relationnel et ayant des enfants de moins de
quatre ans.

Sarah Woods, Ph. D., est directrice de l'impact et de la mise a 'échelle au sein du département de mise a l'échelle, de
la recherche et du développement du CDI. Ses recherches portent sur l'agressivité et les comportements
perturbateurs chez les enfants, la violence sexiste, ['évaluation des risques, la justice pour les jeunes, la science de la
mise en ceuvre, l'évaluation des programmes et les programmes fondés sur des données probantes. En tant que
chercheuse principale, Sarah dirige le suivi et l'évaluation des programmes et services du CDI afin d'en évaluer
l'efficacité et les résultats des traitements. Elle soutient également la mise en ceuvre du cadre global de santé
mentale et de prévention de la criminalité chez les enfants, SNAP, qui comprend des mécanismes d'orientation, des
évaluations des risques et des besoins et des programmes fondés sur des données probantes.



