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En vedette 

Le suicide lié à la grossesse est une cause fréquente de mortalité maternelle aux États-Unis. Les conflits, disputes,
jalousies, divorces, ruptures et violences conjugales (CIP) – notamment les conflits, les disputes, la jalousie, les
divorces, les ruptures et les violences – constituent l'une des principales circonstances déclenchantes chez les
femmes victimes de suicide. Ces CIP se sont aggravés pendant la pandémie de COVID-19. Cette étude transversale
a analysé les données du Système national américain de déclaration des décès violents (2018-2022). Parmi 406
incidents survenus dans les 36 juridictions ayant déclaré des décès avant et pendant la pandémie, le nombre
annuel d'incidents a diminué de 12 %, passant de 84 (2018-2019) à 74 (2020-2021), puis a augmenté de 23 % pour
atteindre 91 en 2022. Les proportions de CIP et d'armes à feu ont toutes deux augmenté, puis diminué. Les
problèmes de santé mentale (62 %), les CIP (43 %) et l'utilisation d'armes à feu comme principal moyen de létalité
(39 %) étaient fréquents. Parmi 529 incidents survenus dans les 49 juridictions concernées, les suicides liés à l'IPA
étaient plus susceptibles d'impliquer des armes à feu, des troubles anxieux, des problèmes d'alcool, une intention
révélée à un partenaire intime et un homicide-suicide (p < 0,05 pour tous). Treize homicides-suicides ont coûté la
vie à 20 enfants. Les résultats de l'étude mettent en évidence les risques spécifiques des suicides liés à l'IPA et
soulignent la nécessité de stratégies de prévention visant à lutter contre les problèmes de santé mentale, l'IPA,
l'accès aux armes à feu et la consommation d'alcool chez les femmes en âge de procréer.

Qing Li, MD, DrPH, est membre du conseil d'administration de la section régionale des Rocheuses de la Society for
Adolescent Health and Medicine à Denver, Colorado. Formatrice certifiée en relations interpersonnelles et
épidémiologiste spécialisée en périnatalité et en traumatismes, elle est titulaire d'un doctorat en santé publique
maternelle et infantile de l'Université d'Alabama à Birmingham. Le Dr Li a formé des gynécologues-obstétriciens en
Chine aux pratiques d'accouchement sans risque et au Mississippi au dépistage des violences conjugales. Son
travail se concentre sur la création de systèmes de données intégrés, l'évaluation d'interventions préventives
adaptées aux spécificités culturelles, la législation en matière de santé publique et les efforts collaboratifs
d'amélioration de la qualité, ainsi que la promotion de systèmes de soins intégrés. Elle s'engage à promouvoir une
maternité sans risque, l'équité en santé, la santé relationnelle et la résilience familiale.


