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La résilience peut être définie comme la capacité à réagir positivement face à l'adversité. La métaphore de
l'échelle de résilience décrit comment les adversités, les soutiens positifs et les compétences et capacités
acquises interagissent pour influencer la résilience. La Masterclass de 2,5 heures sur l'échelle de résilience
informe les décideurs politiques, les éducateurs, les praticiens et le public sur le développement du cerveau et
son impact sur la santé, la santé mentale et le bien-être général tout au long de la vie. Elle fournit des
connaissances fondamentales et un langage commun accessibles à toutes les populations et disciplines pour
communiquer les concepts clés autour de la résilience, suivre et surveiller les résultats individuels et identifier les
domaines de soutien pour les enfants, les adultes, les familles et les communautés.

Une vedette
Nancy Mannix est présidente et mécène de la Palix Foundation, une fondation privée dont la philanthropie vise à
améliorer la santé et le bien-être des enfants et des familles. Par l'intermédiaire de l'Alberta Family Wellness
Initiative, la fondation s'attache à aligner la science, la politique et la pratique dans les domaines du
développement du cerveau et de ses implications pour le développement de l'enfant, la santé mentale, la
toxicomanie et d'autres maladies et troubles, en générant des changements au niveau des individus, des
organisations et des systèmes.
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